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Yhdenvertaiset, ennaltaehkaisevat ja
valkuttavat palvelut

 Palvelutoimintamme perustuu tarpeeseen,
nayttoon ja tutkittuun tietoon.

« Rakennamme sujuvia ja oikea-aikaisia
hoito- ja palveluketjuja.

HYTE-yhteistyo

« Hy6dynnadmme monituottajuutta ja
monikanavaisia palvelumalleja.

| Panostamme ennaltaehkaisyyn ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
tilviissa yhteistyossa kuntien ja jarjestojen
kanssa.




Hyte-tyon koordinointi

* Integraatiotoimialue koordinoi Pirkanmaan
hyvinvointialueen lakisaateista strategista
tehtavaa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi (HYTE).

e Ty6hon kuuluu lakisaateinen tuki kuntien ja
muiden toimijoiden HYTE-tydlle ja
Pirkanmaan hyvinvointialueen lakisdateisten
hyvinvointisuunnitelmien koordinaatio.

« HYTE-tyota edistetdan yhtenaistamalla ja
rakentamalla yhteisia alueellisia prosesseja
elintapaohjaukseen sisaltéen muun muassa
kulttuurin keinot, ehkaiseva paihdetyd,
vakivallan ehkaisy seka kuntien ja
hyvinvointialueen valinen liikuntaneuvonta.




Toimintasuunnitelman 2024
sitovat tavoitteet - integraatio

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteita ja nilden seurantaa
konkretisoidaan.

+ 3.1 Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien
toimeenpano ja toteutumisen arviointi on
kaynnissa seka alueellinen elintapaohjauksen
palvelutarjotin on laajassa kaytossa.

3.2 Vékivallan ehkaisyn toimintamalli on
valmis ja kaytossa.

» 3.3 Alueellisen liikuntaneuvonnan ohjauksen
malli ja toimivuuden seuranta ovat valmiita ja
kaytossa
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HYTE-palvelutarjotin

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto, joka kokoaa yhteen monialaiset hyte-palvelut sekéa toiminnan
ennaltaehkaisyn ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseen.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Palvelutarjotin sisaltaa: T, Kenelle?
Alueen sosiaali- ja e Pirkanmaan
terveydenhuollon, kuntien seka hyvinvointialueen
jarjestdjen hyvinvointia ja asukkaille

terveytta edistavat palvelut
Alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon seké
kuntien elintapaohjausta
tarjoaville ammattilaisille

Kansalliset hyvinvointia ja
terveytta edistavat digitaaliset
palvelut seka itse- ja
omahoidon vélineet

Tutkittuun tietoon pohjautuvaa
hyvinvointia ja terveytta
edistavaa materiaalia

Teemat
|

8 Liikunta Mielen Péihteet ja

Elintapa-
M Nheuvonta « jaluonto hyvinvointi riippuvuudet
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% M Kulttuuri

Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi



https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/etusivu?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1711435473065%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dhyvinvointia%2Belintavoilla%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D

Alueelliset lakisaateiset hyvinvointisuunnitelmat

Pirkanmaan alueelliset lakisaateiset
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiakirjat muodostavat yhdessa
kokonaisuuden pirkanmaalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimeenpanosuunnitelmaksi.

Asiakirjoilla on yhteiset painopisteet ja
tavoitteet, mutta muuten ne ovat
itsenaisia suunnitelmia.
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Suunnitelmien yhteiset painopisteet

1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen
3. Mielen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen
4. Osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisaaminen

5. Arjen turvallisuuden lisdaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto

Kullekin painopisteelle on maaritelty kolme tavoitetta. Jokaisessa alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
on kuvattu yhteisten tavoitteiden toimeenpanosuunnitelma ja indikaattorit seurantaa varten.



Painopiste 1.

Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

Tavoite 1

Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden
eri tavoin, ymmarrettavasti ja
saavutettavasti tietoa hyvinvointia
edistavista valinnoista ja helpotamme
niiden tekemista arjen ymparistossa

Pirhassa kaytettavien
ravitsemusohjausmateriaalien kokoaminen
Ravitsemuskasikirjaan on kaynnissa.

Luomme yhtenadisia elintapaohjauksen
toimintamalleja ja tyokaluja, kuten elintapa-

ohjauksen kasikirja, ammattilaisten tyon tueksi.

Kulttuurihyvinvointi sisallytetaan toimintaan.

Ikivapan ennaltaehkaisevista palveluista oltu
mukana Pirhan kumppanuusneuvotteluissa
jarjestdjen kanssa yhteistyon tiivistamiseksi
seka hyte- ja digitydn monipuolistamiseksi
Lahitoreilla.

Tavoite 2

Puutumme riskitekijoihin varhaisessa
vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi
ottaminen, koulutus ja tieto,
toimintamallit, vastuut)

Opiskeluhuollossa on aloitettu
terveystarkastusten laadun ja
vaikuttavuuden kehittamisty0, tavoitteena
tunnistaa entista paremmin erityista tukea ja
huolenpitoa tarvitsevat lapset ja nuoret.

Lahitorien palveluohjaajille on jarjestetty
mahdollisuus osallistua puheeksi ottamisen
(alkoholin/paihteiden kayttd) verkkokurssille.

Alueellisen ravitsemussuunnitelman
ikdihmisten osuus on paivityksessa.

Integraatiotoimialueen elintapaohjauksen
suunnittelijan tydpanosta on resursoitu
ammattilaisten tukeen.

Tavoite 3

Tarjoamme ja kehitdimme matalan
kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka
edistamme saavutettavien hyvinvointia

tukevien palveluiden tarjonnan
kehittymista koko hyvinvointialueella

Kehitdmme Hyvinvointia elintavoilla —sivustolle
Hyte-palveluhaun ja tapahtumakalenterin,
mink& avulla hyvinvointia tukevia matalan
kynnyksen palveluja on lI6ydettavissa
Pirkanmaalla.

Kulttuurihyvinvointipalveluiden laatukriteereita
on ryhdytty luomaan laajalla
asiantuntijapohjalla.

Kaikukortti-toimintamallia laajennetaan seka
Pirhan sisélla ettd kolmeen uuteen kuntaan
(Valkeakoski, Nokia, Orivesi). Kulttuuril&hete-
toimintamallia kehitetaan.



Painopiste 2:

Litkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Tavoite 1

Mahdollistamme saavutettavaa ja
esteetonta liikkkumista, kulttuurista
osallistumista seka tuemme

arkiaktiivisuutta

Voimavaroja tukevan hoitotydn toiminta-
mallin kayttoonotto kinestetiikkaa
hyodyntéen; alustava suunnitelma mallin
laajentamiseksi tehty (asiakkaiden
likkumiskyvyn tukeminen arjessa).

Kaynnistymassa pilotti liikkumisen tuen
tiimissa palveluavustajien tehtdvankuvan
muuttamisesta siten, etta he tukevat
yksil6llisesti asiakkaan tarpeen mukaan
asiakkaita kulkemaan kuntien
palveluliikenteessa ja esteettomassa
joukkoliikenteessa tekemalla yhdessa

harjoitusmatkoja tai toimimalla saattajana.

Tavoite 2

Laadimme alueellisen
liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen
prosessin hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistyona seka otamme kayttoon
kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen

Tehty viranhaltijapaatos kuntien lilkkunta-

neuvojien oikeuksista potilastietojarjestelmiin.

Oikeuksien hakuun tehty alustava
prosessikuvaus joka viimeistellaan yhdessa
ICT-palveluiden ja kirjaamistydryhman
kanssa.

Ikivapan ennaltaehkaisevissa palveluissa
kuntien liikkuntaneuvonnan ja avo-
kuntoutuksen kanssa kaynnistetty keskuste-
lut rooleista, palvelupoluista ja yhteistydsta.

IKI2035 ohjelman mukainen yhteistyon
vahvistaminen kuntien kulttuuri- ja
likuntapalvelujen kanssa kaynnistymassa.

Tavoite 3

Hyvinvointialueen kaikissa
toimipisteissa tunnistamme, otamme
puheeksi ja ohjaamme
liikuntaneuvontaan seka hyvinvointia
tukevien kulttuuripalvelujen pariin

Elintapaohjauksen yhdyshenkilo-
verkostossa kuntien liikuntaneuvojat seka
sotehenkilosto toimivat vastinpareina.

Yhteistyon tiivistaminen kuntien
likuntaneuvojien kanssa on alkanut
opiskeluhuollossa.

RAI-kaatumisen laatumittarin kayttd kotona
asumista tukevissa palveluissa ja
asumispalveluissa.



Painopiste 3:

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

Tavoite 1

Vahvistamme mielen hyvinvointia

tukevien toimintamallien kayttoa seka
mielen hyvinvointia tukevaa osaamista

kaikessa toiminnassa

Opiskeluhuollossa kaynnissa IPC-
menetelman kayton tehostaminen, uusi
koulutus tulossa opiskeluhuollon
ammattilaisille.

Cool kids -hoito-ohjelman kayttda pyritaan
vahvistamaan, Voimaperheet-malli on
kaytdssa neuvoloissa.

Ennaltaehkéisevisté palveluista on oltu
mukana Pirhan kumppanuusneuvotteluissa
mielenterveystyon jarjestdjen kanssa
yhteistyon tiivistamiseksi Lahitoreilla.

Tavoite 2

Kehitamme matalan kynnyksen
palveluita ja lisadmme niiden
saavutettavuutta

Nuorille on tarjolla walk in —palveluita
seka lastenpsykiatrian jalkautuva ja
konsultoiva tyéryhma.

Lahitoriverkosto mukana Pirhan
palveluverkossa, joka on paatdksen
teossa. Sen pohjalta saadaan raamit
paikallisen yhteistyon kaynnistamiseksi
kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Lahitorien ja vastaanottopalvelujen
saumatonta yhteisty6ta hiotaan vuoden
2024 kestavan Lapimurto-valmennuksen
avulla THL:n tukemana.

Tavoite 3

Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan
arjessa paihteettomyytta tukevia
valintoja

Valitdmme tutkittuun tietoon perustuvaa
ehkaisevan péaihdetyon tietoa yhdessa
yhteistyokumppaneiden kanssa, esim. vape-
webinaari 27.3. ja sdhkdtupakoinnista
viestiminen usean median valityksella.

Pakka-toimintamallin Pirkanmaan kayttoon
otto kdynnistetaan rekrytoitavan
suunnittelijan tuella.

Vahvistetaan lahitorien osaamista rakenta-
malla toimintamalleja MIPA-tiimin osaamisen
tuomiseksi kaikille Pirkanmaan lahitoreille.



Painopiste 4.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

Tavoite 1

Kehitamme osallisuuden ja
yhteisollisyyden rakenteita,
toimintatapoja, vaikuttamiskanavia,
eri vaestoryhmien osallisuuteen
liittyvaa tiedonkeruuta seka
saavutettavaa viestintaa

Opiskeluterveydenhuollon Yhdessa
yhteisoéllisesti -yhteisollisen tyon
laatukésikirja valmis ja jalkautetaan vuoden
2024 aikana kaikkialle Pirkanmaalle.

Kokemusasiantuntijatoimintaa vahvistetaan
ja asiakaspalautejarjestelmaa kehitetaan.

Asiakaskokemuspilotti paivatoiminnassa
(NPS suosittelukysymys ja avoin kysymys)
18.3.-21.4.2024. Lahitoreilla kaytdssa
ohjauksessa tyontekijan kysymana PEI.
Kilpailutuksessa laitteet, jolla voidaan kysya
kaikilta |&hitorien asiakkailta NPS ja PEI-
kysymykset.

Tavoite 2

Tuemme pirkanmaalaisia
osallistumaan oman ja
l&hiyhteisbnsa hyvinvoinnin
edistamiseen ja kehitdmme
yhdessa osallistumisen kynnysta
madaltavia toimintatapoja

Tuemme kuntien ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkil6itd tuomaan ehkaisevan
paihdetytn ndkokulmasta vaikuttamis-
mahdollisuuksia esimerkiksi Pakka-
toimintamallin avulla (lupalausunnot,
paihdekyselyt, asiakasarvioinnit,
ostokokeet).

Kehitdmme Kaikukortin ja
Kulttuuriluotsitoiminnan
kumppanuusmallia Tampereella.

Tavoite 3

Teemme yhteisty6ta eri jarjestojen
kanssa osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisdamiseksi.

Perhekeskustoiminnassa verkostoidutaan
Pirkanmaan jarjestdjen ja seurakuntien
kanssa ja kehitetaan asiakasosallisuuden
muotoja.

Kehitdmme Kaikukortin ryhméatoimintaa
ja asiakasraatitoimintaa.

Lahitoreilla jarjestetty yhteisia tapahtumia
jarjestdjen kanssa esim. Parkinson-viikon
teematilaisuudet.



Painopiste 5: Arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia
edistava kasvuymparisto

Tavoite 1

Luomme hyvinvointia ja terveytta
edistavia turvallisia lahiymparistdja
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

seka vahvistamme kiusaamisen

aktiivista ehkaisya

Lasten ja nuorten tekema vakivalta -
seminaari pidetty maaliskuussa. Kootaan
kouluvakivaltatydoryhma, jonka tehtavana on
ennen kaikkea suunnitella vakivaltaa
ehkaisevia toimenpiteita kouluille koko
Pirkanmaalla.

Viestimme sosiaalisen median tuomista
haittailmidista ja valitamme tutkittua tietoa
mm. yhteistydssad Tampereen kanssa.

Tavoite 2

Tunnistamme vakivaltariskin ja

hy6dynnamme monialaista arviointia
seka konsultaatio- ja tukirakenteita

Pirhan henkildstda koulutetaan
tunnistamaan riskissa véakivallan
kokemiseen tai sen kayttdmiseen olevia
asukkaita mm. hyodyntamalla THL:n
verkkopohjaisia vakivalta-aiheisia
koulutuksia. Henkiloston perehdyttamis-

ohjelma Introa tullaan my6s kayttamaan.

Moniammatillinen MARAK-menetelméa
kattaa koko Pirkanmaan alueen.
Henkildstda koulutetaan sen kayttoon.

Tavoite 3

Lisdamme yhteistyota
pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen
sote-puolen ja kuntien valille, jotta
riskien ennakointi ja turvallisuustaso
alueella paranee

IKI:n henkil6ston koulutussuunnitelma luotu
vuodelle 2024, sisaltden ikdantyneiden
paihdehairididen tunnistamisen seka
koulutukset positiivisesta mielenterveyden
edistamisesta ikdantyneiden palveluissa
seka ikdantyneen ihmisen masennuksesta.

Ikdihmisten ja vammaisten palvelulinjalta on
osallistuttu Moodlen Tietosuoja- ja
tietoturvan peruskoulutukseen. Yksikdisséa
on tehty tietosuoja- ja tietoturvakiertoja.



Yhteystiedot

Mari Lahtinen

Kehittdmispaallikk6

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuyksikko
Integraatiotoimialue

Pirkanmaan hyvinvointialue

p. 041 7313 103
etunimi.sukunimi@pirha.fi
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